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เมื่อเราตัดสินใจพรอ้มกบัผู้
ที่รับผิดชอบงานอภิบาล
เยาวชนในประเทศชลิีว่า

การประชมุเยาวชน
นานาชาติคร้ังที่สองใน
ลาตินอเมรกิาจะท ากันที่

ซานติเอโกระหว่างวันที่ 8-
12 ธันวาคม 2010 โดยไม่ได้คาดคิดมากอ่นเลยว่าป ี 2010 จะกลายเป็นปีแห่งความทุกขย์าก
พอๆ กับเป็นปีแห่งความปิติยินดสี าหรับชาวชิล ี   ในการประชุมเตรียมงานกบัเยาวชนตลอด
ปีได้บราเดอร์ของเราได้มีส่วนร่วมทัง้สองเรือ่งน้ี 

ขณะที่ชาวชิลีและประเทศอื่นๆ ในลาตินอเมริกาได้ร่วมกนัฉลองวันครบรอบสองรอ้ย
ปีแห่งการก าเนิดของสาธารณรัฐ  ความผวนแปรอย่างรุนแรงของผืนแผ่นดินและมหาสมทุร
ก็น าทุกขเวทนาอย่างใหญ่หลวงมาสู่พวกเขาด้วยในเวลาเดียวกัน  

เหตุการณ์แผ่นดินไหวที่เกิดขึ้นในเดือนกุมภาพันธ์ส่งผลถึงคนยากจนมากทีสุ่ด แต่
ความช่วยเหลือมากมายได้หลั่งไหลไปช่วยพวกเขาเสมือนพวกเขาเป็นครอบครัวเดียวกัน 
เยาวชนชลิีจ านวนมากออกไปช่วยเหลอืคนทีไ่ม่มีบ้านและไม่มงีานท า พวกเขาทุ่มเทเวลา
และแรงงานเพื่อสร้างกระต๊อบไม้เลก็ๆ หลายหลังเพื่อเป็นบ้านพักชั่วคราวให้แก่พวกเขา 

ในปีเดียวกันน่ันเอง ประชาชนชนเผ่าต่างๆ ของชิล ี เป็นต้นชนเผ่ามาปูเช่ ไดอ้อกมา
ประท้วงอดอาหาร เพือ่บอกถึงความทกุข์ยาก ความหิวโหยและความต้องการของเขาเมือ่เขา
ถูกละเลย 

หลังจากน้ันกรรมกรเหมืองแร่ 33 คนที่ถกูฝ―งอยู่ใต้ดินถูกน าลบัขึ้นมาอย่างปลอดภัย 
ก่อใหเ้กิดความปีติยินดีมายังประชาชนร่วมชาติ 

ช่วงต้นเดอืนธันวาคม การประชมุเยาวชนนานาชาติได้ท าให้เยาวชนหลายพันคนที่ไม่
แค่เยาวชนชลิี เป็นเยาวชนจากประเทศในทวปีต่างๆ ไดม้าพบปะแบ่งป―นความสขุ ความยนิดี 
ความทุกข์โศก และสิ่งที่ท้าทายร่วมกัน และเพื่อที่จะท างานร่วมกันในการที่จะท าให้โลกมี
ความเป็นมนุษย์เพิม่ขึ้น  

เรามีความยินดทีี่ได้ต้อนรับเยาวชนชาวเฮติบางคนที่มาร่วมประชุมครัง้น้ี การมาของ
พวกเขาท าใหเ้ราหวนร าลกึถงึความทุกขเวทนาที่เกิดจากแผ่นดินไหวเมือ่เดอืนมกราคม 
2010 ซึ่งได้น าหายนะมาสู่ประเทศของพวกเขา บาดแผลเหล่าน้ันยังไม่ได้รับการเยียวยา หาก
สถานการณ์การเมืองและสงัคมในประเทศน้ันเอื้ออ านวย ในช่วงระหว่างการประชุมทีซ่านติ
เอโกและการประชุมเยาวชนยุโรปที่เมืองรอตเตอร์ดัม (ปลายเดอืนธันวาคม 2010) การไป
เยือนเฮติจะชว่ยให้เรามีโอกาสแสดงความเอือ้อาทรจากเยาวชนทวปีต่างๆ พรอ้มขอค า
ภาวนาจากพวกเขาเพือ่ช่วยให้ผู้ประสบภัยสามารถมชีีวิตอยู่ไดท้่ามกลางความทุกข์ยากต่างๆ 
เหล่าน้ัน 

ตลอดปีหน้าน้ี เราจะอธิษฐานภาวนาร่วมกับพวกเขาอย่างต่อเน่ืองต่อไป : 
“ข้าแต่พระเจ้าผู้เป็นความหวังของลูก พวกลูกขอมอบประชาชนเฮติไว้ในอ้อมพระ

หัตถ์ของพระองค์ พวกลกูรู้สกึทอ้แทใ้นความทุกขท์รมานอันเหลอืเชื่อของผู้บริสทุธ์ิ พวก
ลูกจึงร่ ารอ้งวงิวอนพระองค์โปรดดลบันดาลใจให้มีผู้สง่สิ่งของที่จ าเป็นไปช่วยเหลือพวกเขา 
พวกลกูทราบดีถงึความเชือ่อันลกึซึง้ของประชาชนเฮติ โปรดประทานความช่วยเหลือให้กับ
ผู้ที่ทุกข์ยากเดอืดร้อน โปรดประทานความเข้มแข็งแก่ผู้ที่ก าลังท้อแท้ โปรดบรรเทาใจแก่ผู้ที่
โศกเศร้าเพราะการจากไปคนในครอบครัวและญาติมิตร และ โปรดประทานพระจิตแห่ง
ความบรรเทาของพระองค์มายังประชากรที่ได้รับภัยพิบัติอย่างมหาศาลและที่พวกลกูรัก
อย่างลกึซึง้เหล่าน้ันด้วยเทอญ 
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จดหมายจากชิลี 
ความชื่นชมยินด ี

 

หัวใจที่เปี่ยมด้วยความชื่นชมยินดี คือ ชีวิตของพวกเธอ จงเอา
ความโศกเศร้าไว้เบื้องหลังเถิด1 เป็นค าเรียกร้องของผู้มีความ
เชื่อคนหนึ่งที่ด าเนินชีวิตต่อหนา้พระคริสตเจ้า ช่างมีความหมาย
ต่อเราในปัจจุบันด้วยเช่นกนั 

เราตกอยู่ในการทดลอง และชีวิตก็เต็มไปด้วยความ
ทุกข์ยาก บางครั้งต้องทนทุกขเ์ป็นเวลานาน อย่างไรก็ตามเราก็
ยังคงเพียรพยายามที่จะพบกับความร่าเริงยินดีในชีวิตอีกครั้ง
หนึ่ง2 

แล้วความชื่นชมยินดีนี้มาจากที่ไหนเล่า? 
มาจากความพบปะเพื่อนเก่าที่ได้คาดหมาย หรือ จาก

ผลงานสร้างของจิตรกร หรือ จากความงดงามของธรรมชาติ 
ความรักแสดงให้เราเห็นความสุขในส่วนลึกของจิตวิญญาณ

ทีละเล็กทลีะน้อย3 
จากนั้นก็น าเราให้เลือกอย่างมีสติคือเลือกที่จะมีความชื่นชม

ยินดี 
 
1 ดูซีแอช 30: 22-23 คริสตชนในศตวรรษที่สอง เฮอร์มัสไดบ้ันทกึไว้เช่นเดียวกันว่า 
“จงไชโยโห่รอ้ง...ทกุคนทีป่รารถนาจะใช้ชวีิตเพื่อพระเจ้าจงขบัไล่ความเศร้าโศก
ออกไปจากเจ้าเถิด, แล้วจงให้ความร่าเริงยินดีเข้ามาแทนที่” 
2   อะไรท าให้ชีวิตมนุษย์ได้รับการเติมเตม็ที่ใช่ความกล้ากระท าที่น่าต่ืนเต้น แต่เป็น
ความปิติยินดีทีเ่รียบๆ ซึ่งสัมผัสส่วนลึกของหัวใจมนุษย์ที่ไมส่มบูรณ์และเต็มไปด้วย
ความทุกข์ยาก  
3 อาเล็กซันเดอร ์ ชเมแมน นักเทวศาสตร์ออร์โธด็อกซ์ ได้เขียนในนิตยสาร ของท่าน
(1921-1983) ว่า “จงชื่นชมยินดีกบัสิ่งที่แมจ้ะจับต้องไม่ได้ ก็จงชื่นชมยินดีเถิด เพราะ
น่ันเป็นความชื่นชมยินดีในการประทบัอยู่ของพระเจ้าซึ่งพระองค์ได้ส าแดงให้เห็นใน
หัวใจของเรา  และประสบการณ์ของการเหน็อย่างใกล้ชิดน้ี (ซึง่ไม่มีวันสญูหายไปไหน
เพราะมันได้กลายเป็นสิง่ที่อยู่ในที่ลึกล้ าแห่งดวงใจ) จะเป็นตัวก าหนดความนึกคิดและ
วิสัยทัศน์แห่งชีวิตของคนเรา”  

จดหมายจากเทเซ ่
       ฉบับพิเศษที่ 270 
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 บางครั้งคนที่ทุกข์เพราะความจนยากและถูกกีดกันยังคงมี
ความชื่นชมยินดีในชีวิตได้เช่นกัน และความท้อแท้ก็ไม่อาจ
ขวางกั้นความชื่นชมยินดีได้ 4  

เม่ือพระคัมภีรเ์ชื้อเชิญให้ชื่นชมยินดีครั้งแล้วครั้งเล่าก็ได้บ่ง
บอกถึงต้นก าเนิดของความชื่นชมยินดีด้วย ความชื่นชมยินดีนี้
ไม่ได้เกิดหลังจากผ่านเหตุการณ์ต่างๆ ไปแล้ว แต่เกิดขึ้นจาก
ความไว้วางใจในพระเจ้า “จงชืน่ชมยินดีในพระเจ้าเสมอเถิด ขอ
ย้ าอีกครั้ง จงชื่นชมยินดีเถิด... พระเจ้าอยู่ใกล้ๆ เราแล้ว”5 

พระคริสตเจ้ามิได้เสด็จมายังโลกเพื่อตั้งศาสนาใหม่แล้วไป
แข่งขันกับศาสนาอื่นๆ แต่ในพระองค์พระเจ้ารับสภาพอันจ ากัด
ของมนุษย์เพื่อให้มนุษย์ทุกคนรู้ว่าพระเจ้าทรงรักพวกเขาด้วย
ความรักนิรันดรเพื่อพวกเขาจะได้พบกับความชื่นชมยินดีที่ได้
สนิทสัมพันธ์เป็นหนึ่งเดียวกับพระเจ้า เมื่อเราเชื่อในพระองค์ 
ดวงตาของเราจะมองเห็นเพื่อนมนุษย์มากขึ้น เช่น เห็นถึงความ
รักของแม่ที่มีต่อลูก เห็นถึงการอุทิศตนเองเพื่อดูแลผู้ป่วย.... 
การปฏิบัติเมตตากิจเหล่านี้พระคริสต์ทรงประทับอยู่ที่นั่นด้วย 
ซึ่งบางครั้งไม่มีใครจ าพระองค์ได้6 

พระคริสต์ทรงฟื้นฟูความเป็นมนุษย์อย่างถอนรากถอนโคน 
อันดับแรกพระองค์ทรงด าเนินชีวิตใหม่ด้วยพระองค์เองและทรง
พยายามซื่อสัตย์ในการกระท าเช่นนั้น  คืนก่อนที่พระองค์จะถูก
จับ ทรงบิขนมปัง และตรัสถ้อยค าอันล้ าลึกว่า “นี่คือกายของเรา
ที่มอบแก่พวกท่าน”7   ใช่แล้ว พระองค์คือ “พระวจนาตถ์ผู้มา
รับธรรมชาติมนุษย์”8 พระองค์เปลี่ยนความตายอันไร้ความชอบ
ธรรมเป็นของขวัญแห่งชีวิตของพระองค์ เมื่อเสด็จกลับฟื้นคืน
พระชนม์แล้วพระองค์ทรงเป่าลมปราณเหนือบรรดาสาวกเพื่อ
ประทานพระจิตเจ้าผู้ทรงเป็นชีวิตของพระเจ้า9  

 
4  หลายปีมาแล้ว ข้าพเจ้ายังคงคิดถึงผู้คนที่ข้าพเจ้าเคยพบที่เฮติประเทศที่ข้าพเจ้าเคยไป
เยือนพร้อมกับบราเดอร์โรเจอร์ ภายใต้ประเทศที่สวยงามน้ันประชาชนกลับอยู่อย่าง
แร้นแค้น ข้าพเจ้าไม่อาจลืมคุณแม่หลายคนที่ไม่รู้ว่าพรุ่งน้ีเช้าและตลอดวันจะเอาอะไรมาให้
ลูกกิน  แต่ส าหรับชาวเฮติส่วนใหญ่แม้พวกเขาจะได้รับภัยพิบัติจากแผ่นดินถล่มเมื่อเดือน
มกราคม 2010 ที่ผ่านมา ก็ไม่สามารถที่จะท าให้พวกเขาขาดความไว้วางใจในพระเจ้าได้  
5  ฟิลิปปี 4: 4-5. 
6  ดู มัทธิว 25: 35-40.   
7  ลูกา 22:19. 
8  ยอห์น 1:14. 
9  ยอห์น 20:22. 
10       คุณพ่อบาซิล กอนดิกากิส อธิการเจ้าคณะอารามฤาษีแห่งภูเขาอาธอสได้แสดง
ความรู้สึกด้วยภาษากวีที่น่าอัศจรรย์ไว้ว่า ‚อาศัยแบบฉบับและความช่วยเหลือของพระนาง
มารีย์พรหมจารีย์ ผู้เปี่ยมด้วยดวงจิตแห่งสันติที่ใสบริสุทธ์ิและเปิดรับน้ าพระทัยแห่งความรกั
ของพระเจ้า จึงท าให้พระนางกลายเป็นพระมารดาของพระเจ้าโดยพระหรรษทาน และทรง
ต้ังครรภ์ให้ก าเนิดองค์แห่งความชื่นชมยินดีที่เกิดมาเพื่อรับความตายที่ยากเกินกว่าจะเข้าใจ
11 ก่อนรับทรมานพระเยซูเจ้าตรัสกับศิษย์ว่า “ท่านทั้งหลายก็เช่นกัน บัดน้ีท่านมีความทุกข์ 
แต่เราจะเห็นท่านอีก และใจของท่านจะยินดี ไม่มีใครน าความยินดีไปจากท่านได้” (ยอห์น 
16:22)  

พระจิตเจ้าทรงท าให้เราชื่นชมยินดีในการฟื้นคนืพระชนมชีพ
ของพระคริสต์อย่างลึกซึ้งในตัวตนของเรา นี่ไม่ใช่เป็นการท าให้
ทุกสิ่งดูง่ายขึ้นเท่านั้น เม่ือเราต้องเผชิญหน้ากับเรื่องท้าทาย 
ความพยายามจะช่วยจุดประกายให้เกิดความชื่นชมยินดีขึ้นอีก
ครั้ง และแม้แต่ขณะที่ก าลังถูกทดลองความชื่นชมยินดีก็จะ
เหมือนเถ้าถ่านที่คุโชนแม้จะถูกกลบไว้ใต้ขี้เถ้าอย่างมิดชิด10 
แม้กระทั่งขณะอธิษฐานภาวนาสรรเสริญพระเจ้า เราก็ยอมให้
ความชื่นชมยินดีนี้พุ่งขึ้นภายในและกระจ่างชัดขึ้นอีกครั้ง11 
 

ความรกัเมตตา 
 
การเลือกความชื่นชมยินดี ไม่ได้หมายถึงการวิ่งหนีปัญหาชีวิต 
แต่คือการเผชิญหน้ากับความจริงและความทุกข์ยากต่างๆ  

การเลือกความชื่นชมยินดีไม่ได้แยกเราออกจากความ
ห่วงใยเพื่อนมนุษย์แต่กลับช่วยท าให้เราเปี่ยมล้นด้วยความเห็น
อกเห็นใจอย่างไร้ขีดจ ากัด 

การลิ้มชิมรสความชื่นชมยินดีของพระเจ้าแม้จะมลาย
หายไปอย่างรวดเร็วแต่ก็ได้ช่วยให้เราหวนกลับไปสู่ความเป็นพี่
น้องเป็นหนึ่งเดียวกัน  ส่วนการนิยมอยู่โดยล าพังที่ดูเหมือนเป็น
วิถีแห่งความสุขนั้นกลับกลายเป็นสิ่งหลอกลวง12 

การด าเนินชีวิตเป็นประจักษ์พยานถึงความเป็นพี่น้องเป็น
หนึ่งเดียวกันนี้เรียกร้องความกล้าทวนกระแส องค์พระจิตเจ้าจะ
ช่วยให้เราเห็นหนทางที่จะท าให้เราใกล้ชิดกับผู้ที่ก าลังเดือดร้อน 
เพื่อฟังพวกเขาและเกิดความเมตตาสงสารพวกเขาที่ต้องเผชิญ
กับสภาพความแร้นแค้นและความทุกข์ร้อนต่างๆ13 
12  มาร์ติน บูเบอร์นักปรชัญาชาวยิว (1878-1965) ได้บันทึกไว้ว่า “พระเจ้าพบฉันด้วย
พระหรรษทาน—ไม่ใช่พบด้วยการแสวงหา แต่ด้วยวาจาอันเรียบง่ายของฉันทีทู่ลบอก
พระองคถ์ึงความต้องการในตัวตนของฉัน  โดยอาศัยความสัมพันธ์กบัพระองคท์ าใหฉ้นั
กลายเป็นตัวฉัน ที่พร่ าทูลวอนพระองค์ว่า การด าเนินชีวิตทีแ่ท้จรงิคือการที่ไดพ้บปะกบั
พระองค์”  
13   นักบุญอัลเบริต ฮูร์ตาโด (1901 – 1952) ผู้ซึง่ได้รับการสถาปนาเป็นนักบุญแหง่ชลิี 
โดยสมเด็จพระสันตะปาปาเบเนดิกซท์ี ่16 เมื่อป ี2005 เป็นพระสงฆ์คณะเยซูอิต ที่ชาวชลิี
ศรัทธามากเน่ืองจากท่านได้อทุิศชีวิตทั้งหมดเพื่อคนยากจน  ท่านได้เริม่งานด้วยการจัดต้ัง 
“บ้านของพระคริสต์” ข้ึนเพื่อช่วยเหลอืคนไร้ที่อยูอ่าศัย เด็ก สตรีและคนที่ก าลังตกทุกข์
หรืออยู่ในเหตุการณท์ี่ยากล าบาก แนวความคิดหลักในการท างานตลอดชีวิตของท่านคอื
ถามค าถามว่า “ถ้าพระครสิต์เป็นฉัน พระองค์จะท าสิ่งใดในบ้านหลังน้ี?”  ในปี ค.ศ. 
1947 ท่านได้บันทกึเกี่ยวกับผู้คนที่พระเจ้าทรงมอบหมายให้ท่านดูแลไว้ว่า “สิง่แรกที่ต้อง
ท ากอ่นอื่นหมดคือ รกัพวกเขา...รักพวกเขาให้มากจนไม่อาจทนเห็นเขาทุกข์ทรมานได้... 
งานของข้าพเจ้าไมอ่าจจ ากัดอยู่แคป่ลอบใจพวกเขาด้วยค าพูดหวานๆ แล้วปลอ่ยให้พวก
เขาทกุข์ทรมานต่อไปขณะที่ข้าพเจ้ากินอิ่มมทีุกอยา่งเพียบพร้อม ความทุกขท์รมานของ
พวกเขาท าใหข้้าพเจ้าเจ็บปวดหัวใจ... ข้าพเจ้ารกัพวกเขาก็เพื่อช่วยใหพ้วกเขายังมชีีวิตอยู่
ต่อไปได ้ เพื่อศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของพวกเขายังอยูก่ับพวกเขา เพือ่พวกเขาจะเปดิ
ความคิดและจิตใจและไม่ไปอยูท่ี่ข้างถนนอกี ถ้าเรารักพวกเขา เราก็จะรู้ว่าเราต้องท า
อะไรบ้างเพือ่พวกเขา พวกเขาจะตอบรบัเราหรือเปล่า? “แน่นอน เป็นบางส่วน... และ
อะไรก็ตามทีก่ระท าด้วยความรักจะไม่มีวันสญูเปล่า”  
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หนทางแห่งความสุขตามแนวทางของพระเยซูเจ้าอยู่ที่การ
ท าตัวเราเองให้เป็นของขวัญวันแล้ววันเล่า ท าอย่างซื่อๆ ก็จะท า
ให้ผู้อื่นเห็นถึงความรักของพระเจ้าได้ 

ชุมชนของเรา วัดและกลุ่มเยาวชนของเรา ควรเป็นสถานที่
แห่งความใจดีแท้จริงและเป็นทีไ่ว้เนื้อเชื่อใจได้  เป็นสถานที่ทีใ่ห้
การต้อนรับซึ่งกันและกัน เป็นสถานที่ทีส่ามารถพบความเข้าอก
เข้าใจและให้การช่วยเหลือผู้อืน่ เป็นสถานทีใ่ห้ความเอาใจใส่
ดูแลผู้ที่อ่อนแอมากที่สุด ซึ่งไมใ่ช่ผู้คนที่กลุ่มของเราแต่เป็นคนที่
ยากจนกว่าเรา               

เครื่องหมายแห่งกาลเวลาประการหนึ่งในยุคของเรา คือ 
น้ าใจแสนกว้างของผู้คนจ านวนมากที่ขอให้ช่วยเหลือผู้ประสบ 
ภัยธรรมชาติ  เราจะให้น้ าใจกว้างแบบนี้เป็นตัวขับเคลื่อนใน
สังคมของเรา และแม้แต่ในชีวิตของเราได้อย่างไรบ้าง?14

แน่นอน วัตถุคือความจ าเป็นเร่งด่วนในสถานการณ์ฉุกเฉิน  แต่
เท่านั้นยังไม่เพียงพอเพราะสิ่งที่ส าคัญยิ่งกว่าคือการคืนความ
ยุติธรรมให้ผู้ที่สิ้นเนื้อประดาตัวด้วย15 

คริสตชนในลาตินอเมริกาได้เตือนเราให้รู้ว่า การสู้เพื่อต่อ 
ต้านความยากจนนั้นเป็นการต่อสู้เพื่อความยุติธรรม อันเป็น
ความยุติธรรมในความสัมพันธ์ระดับสากล ไม่ใช่แคก่ารให้ความ
ช่วยเหลือ16 

เราต้องเรียนรู้ที่จะเอาชนะความกลัว เราทุกคนต่างคุ้นเคย
กับสิ่งนั้นที่สะท้อนถึงการปกป้องตัวเองอันได้แก่ ความต้องการ
ที่จะให้ตนปลอดภัยไว้ก่อนแม้จะต้องไปกระทบผลประโยชน์
ของผู้อื่น และทุกวันนี้ปรากฎการณ์นี้ดูจะเพิ่มทวีมากขึ้นขณะที่
ความรู้สึกว่าจะไม่ปลอดภัยมีมากขึ้น แล้วอะไรเล่าที่จะช่วย
ปกป้องเราให้พ้นจากการยอมพ่ายแพ้ต่อความกลัว? ไม่ใช่การ
เข้าถึงผู้อื่นแม้ว่าผู้นั้นอาจจะเป็นภัยแก่เราหรอกหรือ?   

การอพยพย้ายถิ่นก็เป็นเครื่องหมายแห่งกาลเวลาในยุคของ
เราอีกประการหนึ่ง ที่บางครั้งถูกเข้าใจว่าเป็นอันตราย แต่มัน
เป็นความจริงที่เกิดขึ้นและก าลงัเปลี่ยนโฉมของอนาคต17 

เครื่องหมายแห่งกาลเวลาอีกประการหนึ่งในยุคของเรา คือ
ความยากจนที่เพิ่มมากขึ้นในประเทศที่ร่ ารวย ซึ่งความไม่มั่นคง 
 
14  ตอนที่พระสันตะปาปาเบเนดิกซ์ที ่ 16 เสดจ็เยือนประเทศองักฤษทรงขอร้องไว้ดังน้ี 
“โลกได้เห็นเป็นประจักษ์พยานถงึทรพัยากรมหาศาลทีร่ัฐบาลของประเทศต่างๆ สามารถ
น าไปอุ้มสถาบันการเงินทีถ่ือว่า ‘ใหญ่โตเกินกว่าที่จะปล่อยให้ล้ม’ แน่นอนว่าการพฒันา
มนุษย์ทั้งครบในโลกน้ีกม็คีวามส าคัญที่ไม่หย่อนไปกว่ากัน และน่ีเป็นการท าธุรกิจอันคู่ควร
ที่จะต้องได้รับความสนใจจากโลก ซึง่เปน็เรื่องจริงว่า ‘มันใหญ่เกินกว่าที่จะปล่อยให้
ล้มเหลวได้‛ 
15  มันไม่ใช่ทรพัย์สมบัติของท่านทีท่่านแจกจ่ายให้คนจน ท่านเพียงแต่คืนสิง่ทีเ่ป็น
ของพวกเขา เพราะว่าทา่นเพียงแค่เกบ็เอาไว้เป็นของตนเองสิง่ทีถู่กมอบให้กบัทุกคนเพือ่ที่
ทุกคนจะได้ใช ้ โลกเป็นของทุกคน ไม่ใช่ส าหรับคนรวยเท่าน้ัน แต่มันถกูเขมอืบจากบางคน
อันเป็นผลให้เกิดความเดอืดร้อนส าหรับผูอ้ืน่ ดังน้ัน การแสดงเมตตาจิตจึงเท่ากบัท่านก าลัง
คืนหน้ีของท่าน” (อมัโบรสแห่งมลิาน ศตวรรษที ่4) 

ทางเศรษฐกิจคือสาเหตุหลักของปัญหาการถูกทอดทิ้งและการ
ถูกท าให้ไร้ตัวตน 

การสะสมเข้าของเงินทองที่มากเกินไป คือการฆ่าความสุข 
ความชื่นชมยินดี และเป็นกับดักของความอิจฉาริษยา  แต่
ความสุขจะเกิดขึ้นเมื่อเลือกท าสิ่งที่ตรงข้ามกัน คือการเลือกวิถี
ชีวิตที่เรียบง่าย  ท างานอย่างไม่หวังผลประโยชน์เป็นที่ตั้ง แต่ท า
เพื่อให้เกิดคุณค่าและความหมายกับชีวิต แบ่งปันให้แก่ผู้อื่น 
และทุกคนสามารถร่วมกันสร้างสรรค์อนาคตที่เต็มไปด้วยความ
สงบสันติได้ พระเป็นเจ้ามิได้ทรงประทานความขลาดกลัว แต่
ทรงประทานความรักและความเข้มแข็งให้แก่เรา18 
 

การให้อภัย 

พระวรสารส่งเสริมเราก้าวให้ไกลออกไปอีก: ความยุติธรรม
ต้องน าไปสู่การให้อภัย และสังคมมนุษย์ไม่อาจด ารงอยู่ได้หาก
ปราศจากการให้อภัย  หลายส่วนของโลกก าลังเจ็บปวดอย่าง
มากกับประวัติศาสตร์   ดังนั้น พวกเรา จงกล้าท าให้ประวัติ
ศาตร์อันเจ็บปวดเหล่านั้นสิ้นสุดลงเท่าที่เราสามารถท าได้ใน
เวลานี้ เพื่อให้หนทางแห่งสันติสุขเกิดขึ้นได้ในอนาคต เราต้อง
เตรียมจิตใจของเราแด่พระเจ้าอย่างเต็มก าลังความสามารถ 
 ความเชื่อในการให้อภัยของพระเจ้ามิได้หมายความถึงการ
ลืมสิ่งที่ท าผิด  สาระส าคัญแห่งการให้อภัยคือการไม่น ามาใช้
เพื่อที่จะมองข้ามความอยุติธรรม  ตรงกันข้าม ความเชื่อในการ
ให้อภัยท าให้เรามีเสรีมากขึ้นที่จะยอมรับความผิดพลาดของเรา
เอง รวมถึงความผิดและความอยุติธรรมทั้งหลายรอบตัวเราและ
ในโลกด้วย  ซึ่งขึ้นอยู่กับตัวเราที่จะท าทุกสิ่งที่สามารถท าให้
กลับดีขึ้นมาใหม่ได้  บนหนทางที่ยากล าบากนี้เราจะพบกับแรง
สนับสนุนที่ส าคัญ คือ ในสายสัมพันธ์แห่งความเป็นหนึ่ง
เดียวกันของพระศาสนจักรนั้นพระเจ้าทรงประทานอภัยให้เรา
อีกครั้ง 
16  ในเอกสารสรปุการประชุมที่เมอืงอาปาเรชีดา (พฤษภาคม 2007) พระศาสนจักร
คาทอลิกแห่งลาตินอเมริกาบันทกึว่า “การท างานเพื่อความดีส่วนรวมหมายถงึการส่งเสริม
กฎระเบียบที่ชอบธรรมแห่งเศรษฐกิจ การเงนิและการค้าระดับโลก มันเป็นเรื่องคอขาดบาด
ตายว่า ภาระหน้ีสินต่างชาติจะต้องถูกยกเลิกไปเพื่อที่จะส่งเสริมการลงทุนในการพฒันา
ประเทศและสังคม ควรออกกฎระเบียบโลกเพือ่ปกป้องและควบคุมการเคลือ่นย้ายเงนิทุน
ส่งเสริมการค้าทีเ่ท่าเทียมกัน ลดขั้นตอนการปกปอ้งผลประดยชน์ฝ่ายตนของผู้ที่มอี านาจ 
ประกันราคาทีเ่หมาะสมส าหรับสินค้าวัตถุดบิที่ผลิตจากประเทศยากจน รวมถึงมกีฎระเบียบ
ชอบธรรมในการกระจายการลงทุนและการให้บริการด้วย”    
17  แน่นอนว่าการอพยพย้ายถิ่นของมนุษยต้์องมีกฎระเบียบบังคบั ไม่ใชเ่พราะความกลวั
ต่อคนต่างชาติ แต่เพราะความห่วงใยในความเป็นมนุษยท์ั้งครบของพวกเขา  ส าหรับผูอ้พยพ
ย้ายถิ่นน้ันการมีบ้านพกัอาศัย การท างาน และการเรียนรู้ภาษาเป็นเรื่องทีม่ีความส าคัญเปน็
อันดับแรก ส าหรับประเทศเจ้าบ้านการใหส้ทิธิต้องดกเนินควบคู่ไปกบัหน้าที่ที่
สมเหตสุมผล  ในบริบทน้ีครสิตชนมถิูกเรียกร้องให้ต้องแสดงด้วยชีวิตว่า การกลังคน
ต่างชาติในฐานะที่เป็นคนต่างชาติไม่มีความชอบธรรมดอกหรือ?   การสร้างความรู้จกัมกั
คุ้นและการรู้จักซึง่กันและกันอาจเป็นก้าวแรกในการเอาชนะความกลัวที่เกิดจากความที่
รู้เท่าไมถ่ึงการณ ์
18   ดู 2 ทิโมธี  1:7. 
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มนุษย์ทุกคนต้องการรับการอภัยเท่าๆ กับต้องการอาหาร
ประจ าวัน19 ซึ่งพระเปน็เจ้าทรงประทานให้แก่เราเสมออย่างไม่
มีเงื่อนไข “พระองค์ประทานอภัยความผิดทั้งหลายของท่าน” 20 
การแบมือออกเพื่อวิงวอนภาวนาเป็นท่าทางที่เรียบง่ายที่แสดง 
ว่าเราปรารถนารับการให้อภัยนั้น 

ขณะที่เราสวดบทข้าแต่พระบิดา: “โปรดประทานอภัยแก่
ข้าพเจ้าเหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อื่น...” พระเป็นเจ้าทรง
ประทานอภัยแก่เราแล้ว  นี่ไม่ใช่ถ้อยค าที่ว่างเปล่า เพราะ
บางครั้งก็เกิดขึ้นขณะที่เราภาวนาถึงตอนนี้ตามที่พระองค์ทรง
สอนเรามา จากนั้นเราก็พร้อมที่จะให้อภัยผู้อื่นเป็นการตอบ
แทน ไม่ใช่แช่งผู้อื่นอย่างไม่รู้จบรู้สิ้นเม่ือเขาท าผิดต่อเรา 

พระคริสตเจ้าทรงจ าแนกระหว่างบุคคลกับความผิดที่กระท า  
จนกระทั่งลมหายใจเฮือกสุดท้ายบนไม้กางเขนพระองค์ไม่ยอม
ที่จะสาปแช่งผู้ใดทั้งสิ้น และแทนที่จะท าให้ความผิดเบาลง 
พระองค์กลับรับความผิดไว้เองทั้งหมด 

มีบางกรณีที่เราไม่อาจที่จะให้อภัยได้  แผลมันลึกเกินไป  
เราจึงควรจ าไว้ว่า การให้อภัยของพระเจ้าไม่เคยพลาดผู้ใดเลย  
ส าหรับเรามีเพียงบางครั้งเท่านั้นที่เราท าได้  ความปรารถนาที่
จะให้อภัยเป็นการเริ่มต้นขั้นแรกแล้ว แม้ความปรารถนา
ดังกล่าวยังอยู่ในเมฆหมอกของความขมขื่น 

 
 

19 ซูซาน เด ตีเอตรชิ (1891-1981) นักเทวศาสตร์โปรเตสแตนต์ตอนที่ไตเซ่เปิดใหม่ๆ
สนับสนุนบราเดอร์โรเจอร์และบราเดอรช์ุดแรกๆมิให้ลงัเลที่จะอทุิศตนตลอดชีวิตให้กบั
ชุมชน ท่านเขียนไว้ว่า ‚คริสตชนคือคนที่ด าเนินชีวิตในการให้อภัย เขารู้ดีว่าทุกวันเขาท าผิด
ต่อพระบญัญัติของพระเจ้า แล้วกลบัคืนดีกบัพระเจ้าทุกวัน อกีทัง้ทราบด้วยความเชือ่มั่นดวี่า
พระเจ้าจะเป็นผู้ที่กล่าวค าสุดท้ายในชีวิตของเขา  พระครสิตเจ้าเป็นผู้ดูแลชีวิตเขา 
รับผิดชอบแทนเขาตอ่พระพักตรพ์ระบิดา  เขาไม่ต่อสู่แต่เพียงล าพงั พระผู้ซึ่งเขามอบชีวติ
ให้จะไม่มีวันทอดทิ้งเขาไป  การรบัรองของพระองคม์ีรากฐานไม่ใช่แต่กบัสิง่ที่เขาเป็น
เท่าน้ัน แต่ต้ังอยู่บนสิ่งที่พระเจ้าทรงเป็น ต้ังอยู่บนความซื่อสัตย์และความรักของพระเจ้าที่
ทรงเผยออกมาในองค์พระเยซูครสิตเจ้า น่ีคอืเหตุผลที่ความเจริญก้าวหน้าของเขาไม่ได้ท าให้
เขาเป็นคนตาบอด และความพ่ายแพข้องเขาไม่ได้ท าให้เขาทอ้แทห้มดก าลังใจ  เขาจะลุกขึ้น
ใหม่เสมอ เพราะเขาไม่ได้เป็นของตนเอง เขาเป็นของผู้อื่น‛ 
 
20  บทเพลงสดดีุทที่ 103: 3  คอืเพลงสดุดีทีข่ับรอ้งเกี่ยวกบัการอภัยของพระเจ้า 
ประกาศกอิสยาห์ในช่วงที่ประวัติศาสตร์มีความสงบเตอืนประเทศชาติว่าพระเจ้าทรงใหอ้ภัย
เสมอโดยกล่าวว่า ‚เราได้ป―ดความผิดพลาดของท่านให้พ้นไปดุจเมฆหมอก...‛ (อสย. 44: 
22) 
 

 

 

 
 

โดยอาศัยการให้อภัย พระเจ้าทรงกระท ามากกว่าการเอา
ความผิดออกไป นั่นคือพระองค์ทรงประทานชีวิตใหม่และความ 
สัมพันธ์ใหม่กับพระองค์ด้วย และองค์พระจิตเจ้าก็ทรงท าใหเ้รา
ร้อนรนขึน้อีกครั้งทั้งวันและคืน  

การต้อนรับและการมีส่วนในการให้อภัยของพระเจ้าเป็นทาง
ที่พระคริสตเจ้าทรงเปิดขึ้น  เราก้าวไปข้างหน้าบนถนนสายนี้แม้
เราจะมีความอ่อนแอเต็มไปด้วยบาดแผล  พระคริสตเจ้ายัง
ไม่ได้เปลี่ยนเราให้เป็นคนที่บรรลุถึงเป้าหมายสุดท้ายแล้ว 

เราเป็นคนจนแห่งพระวรสาร  และการเป็นคริสตชนไมไ่ด้
หมาย ความว่าเราดีกว่าคนอื่น  สิ่งที่เราเป็นคือเราเป็นของพระ
คริสต์และเราต้องการเป็นของพระองค์ทั้งครบอย่างไม่
เปลี่ยนแปลง 21 

และเราสามารถค้นพบสิ่งเหล่านี้ได ้ : การให้อภัยท าให้เกิด
หรือช่วยให้ความชื่นชมยินดีแผก่ว้างขึ้น  จงรู้ไว้เถิดว่าคนที่ได้รับ
การอภัยนั้นเขาจะเกิดความปิติยินดีเพราะได้รับการปลดปลอ่ย  
และนี่คือสันติสุขจากส่วนลึกสุดที่พระคริสตป์ระสงค์จะประทาน
ให้กับพวกเรา  สนัติสุขนีจ้ะน าเราให้ก้าวไปได้ไกล เพราะมันจะ
เปล่งรัศมไีปยังผู้อื่นและไปยังโลกของเรา22       
 
 
 

 
 
 
 
21   ไม่ใช่แต่เพียงครสิตชนที่เป็นคนของพระเยซคูริสตเจ้า เพราะไม่ตอ้งสงสัยเลยว่า
มนุษย์ทุกคนก็เป็นคนของพระองค์ด้วย แต่จะเป็นเช่นน้ีก็ในท านองที่ว่าผลงานทีพ่ระเยซคูริ
สตจะทรงกระท าในโลกน่ีมีความหมายแห่งการกระท าของพวกเขา การต่อสู้ทีพ่ระเยซูคริสต
เจ้ากระท าในความมืดต่อต้านกบัความมืดก็เป็นสาเหตทุี่พวกเขามอบตนเองด้วย” (ตาร์ล 
บาร์ธ 1886-1968) 
 
22  เซราฟมิแห่งซารอฟ ฤษชีาวรัสเซียในศตวรรษที ่9 (1759-1833) บันทึกไว้ว่า ‚จงท า
ให้เกิดสันติภายใน แล้วนับพันๆคนรอบตัวทา่นจะได้รับความรอด‛ 


