วันเยาวชนโลก ที่เดนเวอร์ ปี 1993 (ประเทศสหรัฐอเมริกา)
เรามาเพื่อให้พวกเขามีชีวิต และมีชีวิตอย่างสมบูรณ์ (1ปต. 3:5)
ในจดหมายฉบับนี้พระสันตะปาปาได้พูดเกี่ยวกับเรื่องของชีวิต และในพระดำรัสของพระองค์    ไม่มีคำไหนที่จะสามารถเข้ามาให้เข้าใจได้ ยิ่งใหญ่เท่ากับการที่ได้รับการดลใจสำหรับมนุษยชาติ
สิ่งเหล่านี้คือประกาศกเท็จเทียม หรือครูผู้สอนเท็จเทียมที่พยายามจะชักนำว่าจะสามารถมีชีวิตอยู่ในโลกนี้ได้อย่างไร
· ให้ประชาชนละทิ้งร่างกาย และละทิ้งเวลา สถานที่ เพื่อที่จะสามารถเข้าไปในที่เขาเรียกว่า เป็นชีวิตที่แท้จริง เขาเป็นพวกที่หลอกลวงในเรื่องของจิต และพวกเขาก็นำเยาวชนจำนวนมากมาย ให้หลงทางไป โดยคิดว่าการที่ไม่ติดอยู่กับโลก ไม่สนใจเกี่ยวกับเรื่องโลก มันจะเป็นการแสวงหาสันติที่ดีที่สุด ก็กลายเป็นพวกที่แยกออกไปอย่างโดดเดี่ยว
· ผู้ที่สอนว่าการปล่อยจิตล่องลอยออกไป โดยพยายามเชิญชวนให้ประชาชนรู้สึกว่าเป็นอิสระจากการถูกยึดครองจากสัญชาติญาณ หรือสิ่งกระตุ้นเร่งเร้าบางอย่าง และก็กลายเป็นผลของการที่จะอุทิศทุกอย่างเพียงเพื่อตัวเอง และก็จะทำให้เกิดความรู้สึกกังวลใจ ความไม่แน่ใจ และพวกนี้ก็จะนำไปหาการหลบภัยที่ผิดๆ เช่น ไปหาสวรรค์ที่หลอกลวง ก็คือ พวกยาเสพติดทั้งหลาย
· ใครก็ตามที่สอนว่า ความหมายของชีวิต อยู่บนการที่จะต้องแสวงหาความสำเร็จเท่านั้นเอง พวกนี้ ก็เพียงแต่หาความมั่งคั่งทางด้านทรัพย์สมบัติ ทางด้านสุขภาพ และพัฒนาบุคลิกภาพของตัวเอง โดยปราศจากการมองดูความต้องการของผู้อื่น หรือว่า ขาดความเคารพต่อค่านิยมที่ดีงาม
พระเยซูเจ้าเป็นต้นกำเนิดของชีวิต และพระองค์ก็เป็นหนทางแห่งชีวิต บุตรของพระเจ้ามาท่ามกลางเรา และได้ให้ความเป็นบุคคลของพระองค์แก่เรา โดยให้ความมั่นใจว่า พระองค์ทรงเป็นหนทาง พระองค์ทรงเป็นความจริง พระองค์ทรงเป็นชีวิต และในรหัสธรรมล้ำลึกแห่งกางเขน และการกลับคืนชีพของพระเยซูเจ้านี้เอง พระองค์ได้ทำลายความตาย และบาป และพระองค์ก็ได้เป็นสะพานที่เชื่อมหนทางที่แยกมนุษย์ออกจากพระเป็นเจ้า ก็ให้มนุษย์กลับไปสู่หนทางการมีชีวิตใหม่
เครื่องหมายแห่งการประทับอยู่ และการเติบโตของชีวิต ก็คือ “ความรัก”
ความรักได้รับการทำให้เผื่องฟูพัฒนาขึ้น ในพระพรของการที่จะต้องอุทิศตัวเองเพื่อผู้อื่นและก็ต้องสอดคล้องกับกระแสเรียกของแต่ละคนด้วย เพราะฉะนั้น เราจะเห็นว่า มีกระแสเรียกของการเป็นพระสงฆ์ กระแสเรียกของการถือโสด ถือพรมจรรย์ และกระแสเรียกของการแต่งงาน เพื่อว่ากระแสเรียกเหล่านี้เองจะได้มีส่วนร่วมในการนำพระพรที่เขาได้รับในพระจิต แห่งการเป็นหนึ่งเดียวกันไปให้กับคนยากจน และคนที่เขาต้องการ
เราจะสามารถรู้จักชีวิตนี้ และการเรียนรู้ได้ที่ไหน และเราจะสามารถมีชีวิตนี้ได้อย่างไรและที่ไหนที่จะสามารถมีชีวิตเช่นนี้ได้
เราจะสามารถพบคำตอบด้วยตัวของเราเอง ถ้าเราสามารถที่จะซื่อสัตย์ในความรักของพระคริสตเจ้า
บทนำเพื่อการไตร่ตรอง
· ท่านต้องการที่จะเป็นเจ้าของชีวิตที่เปี่ยมไปด้วยความบริบูรณ์หรือเปล่า
· ท่านพร้อมและเต็มใจที่มีชีวิตที่ซื่อสัตย์ในความรักของพระคริสตเจ้าหรือเปล่า และให้เลือกเมล็ดพันธุ์แห่งชีวิต ก็คือช่วงเวลาที่ท่านจะสามารถจะตอบรับกับพระเยซูเจ้าได้ และก็ลองดูว่า เราจะมีอะไรปกป้องเขตแดนแห่งความตายซึ่งเป็นช่วงที่ท่านปฏิเสธองค์พระเยซูเจ้า 
เมล็ดพันธุ์แห่งชีวิต คือการตอบรับกับพระเยซูเจ้า
เขตแดนแห่งความตาย ก็คือ การตอบปฏิเสธกับพระเยซูเจ้า
